
ANALIZA MJERA ZA 
SUZBIJANJE PANDEMIJE 
U PODRUČJU SPORTA I 
REKREACIJE (SAŽETAK)

Split, 28. 11. 2020

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u Izv. prof. dr. sc. Dražen Čular

Nacionalno vjeće za sport  RH– član
Hrvatski institut za kineziologiju I sport – Ravnatelj

Sveučilište u Splitu, Kineziološki fakultet
Laboratorij za primijenjenu fiziologiju,razvoj

talenata,sportske sustave i istraživanje utjecaja
tjelesne aktivnosti na zdravlje

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

ATLETIKA 
(na otvorenom)

KOŠARKA
(1 i 2. liga seniori + 1 liga

juniori) u zatvorenom

👎 👍

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

PITANJE: NA KOJI NAČIN VIRUS RASPOZNAVAJE RAZINU NATJECANJA
(KOJA JE EPIDEMIOLŠKA RAZLIKA IZMEĐU 1. i 2. I NPR 3. LIGE U ISTOM 
SPORTU ?

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

TENIS 
(na otvorenom)

RUKOMET 
(1 i 2. liga seniori + 1 liga

juniori) u zatvorenom

👍👎

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

SPORTSKO PENJANJE 
(na otvorenom)

NOGOMET 
(1 i 2. liga seniori + 1 liga juniori) na
otvorenom + Futsal u zatvorenom

👎 👍

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

PITANJE: KAKO ĆE SE U SKLADU SA EPIDEM. MJERAMA FORMIRATI ŽIVI 
ZID PRILIKOM IZVOĐENJA SLOBODNOG UDARCA U NOGOMETU ? 

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

PLIVANJE/SKOKOVI U 
VODU/RONJENJE 

( u bazenu)

VATERPOLO 
(1 i 2. liga seniori + 1 liga

juniori) (u bazenu)

👎 👍

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

*2. SENIORSKA LIGA JE DOZVOLJENA ČAK I U SPORTOVIMA U KOJIM NE POSTOJI  

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

SPORTSKI PLES 
(u sportskom klubu)

BALET 
(u kazalištu)

👎 👍

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

SPORTSKI KLUBOVI I FITNES 
CENTRI 

SHOPING CENTRI/
VJERSKI OBJEKTI /GALERIJE/

IZLOŽBE (do 25 osoba)

👎 👍

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



👍
MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

POJEDINAČNI SPORTOVI 
(JUNIORI)   

EKIPNI SPORTOVI
(JUNIORI) 1 liga

👎
NELOGIČNOST: U VEĆINI POJEDINAČNIH  SPORTOVA JUNIORSKI DRŽAVNI 
PRVAK IMA “SAMO” IV KATEGORIJU, A AKTIVNOSTI SU DOZVOLJENE SAM 

III , II I I KATEGORIJI

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



👍
MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

DJECA - TRENING 
3-5 sati kontakta tjedno

DJECA - ŠKOLA 
cca 20 sati kontakta tjedno

cca  do 25 u razredu 

👎

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

OLIMPIJCI & EUROPSKI PRVACI POJEDINAČNOG SPORTA 
=  

IZJEDNAČENI SU SA SUDIONICIMA JUNIORSKE/SENIORSKE 1 LIGE

PRIMJER NELOGIČNOSTI: VICEPRVAK DRŽAVE U VEĆINI 
POJEDINAČNIH  SPORTOVA NEMA PRAVO TRENIRAT I NATJECATI SE 

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

TRENING U SVRHU ZDRAVLJA 
NATJECANJA U EKIPNIM 

SPORTOVIMA

👎 👍
NATJECANJA UKLJUČUJU PUTOVANJA I POVEĆAVAJU MOGUĆNOST 
ŠIRENJA ZARAZE ZA RAZLIKU OD TRENINGA U FUNKCIJI ZDRAVLJA 

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



MJERE U 
SPORTU 
ANALIZA

Vrhunskim Sportašima  I II I III 
kategorije I sudionicima 1 i2 lige U 
ekipnim sportovima dopušteno je  

trenirati
Ali nemaju gdje jer su sportski centri 

zatvoreni

👎👍
U Većini pojedinačnih sportova III kategoriju  ima samo državni seniorski prvak  

tako da odluka po kojoj se mogu provoditi  natjecanja  nije primjenjiva za 
pojedinačne sportove

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



ZAKLJUČAK

ZA MJERE NISU KRIVI PREMIJER, VLADA, STOŽER CZ, 
EPIDEMIOLOZI VEĆ SU MJERE U OVAKVOM OBLIKU: 

a) poraz cjelokupnog društva koje ne prepoznaje važnost tjelesne 
aktivnosti za zdravlje i budućnost naše djece

a) poraz struke koja skrbi o sportu i rekreaciji  koja je sudjelovala u 
izradi prijedloga  koji diskriminiraju sport i rekreaciju funkciji 
unaprijeđenja zdravlja u odnosu na druge djelatnosti  

a) prikaz nesnalaženja uprave za sport u okviru Ministarstva 
turizma i sporta koje je dozvolilo da se unutar sustava sporta 
dogodi diskriminacija pojedinih sportova i sportaše podijeli na 
važnije i one manje važne, te da prednost natjecateljskom u
odnosu na sport važan za zdravlje

b) rezultat lobističkih aktivnosti pojednih grupacija kojima 
zdravlje nije na prvome mestu

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!



HVALA NA PAŽNJI
Izv. prof. dr. sc Dražen Čular

Hrvatski institut za kineziologiju I sport – Ravnatelj
Nacionalno vjeće za sport  RH– član

Sveučilište u Splitu, Kineziološki fakultet
Laboratorij za primijenjenu fiziologiju,razvoj talenata,sportske sustave

i istraživanje utjecaja tjelesne aktivnosti na zdravlje

(P)okrenimo se... 
r
e
m
a 

z
d
r
a
v
lj
u

….Za kraj citat kolege liječnika Roberta N. Butlera bivšeg

direktora National Institute of Aging koji je kazao: “Kada bi

se vježbanje počelo izdavati kao tableta, to bi u svijetu

bio najpropisivaniji i najkorisniji lijek. “

Izv. prof. dr. sc. Dražen Čular
Nacionalno vjeće za sport  RH– član

Sveučilište u Splitu, Kineziološki fakultet
Hrvatski institut za kineziologiju I sport – Ravnatelj

POSTANIMO  ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!


