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POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(73)okrenimo se... KOSARKA
v ATLETIKA (1 2. liga seniori + 1 liga
(na otvorenom) juniori) u zatvorenom

e
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MJERE U
SPORTU
ANALIZA

PITANJE: NA KOJI NACIN VIRUS RASPOZNAVAJE RAZINU NATJECANJA
(KOJA JE EPIDEMIOLSKA RAZLIKA IZMEDU 1. i 2. INPR 3. LIGEU ISTOM

SPORTU ?



POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(79)okrenimo se... RUKOMET
v TENIS (1 2. liga seniori + 1 liga
(na otvorenom) juniori) u zatvorenom

MJERE U
SPORTU
ANALIZA




POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(79)okveenimo se...

NOGOMET
v SPORTSKO PENJANJE (21 2. liga seniori + 1 liga juniori) na
(na otvorenom) otvorenom + Futsal u zatvorenom
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MJERE U
SPORTU
ANALIZA

PITANJE: KAKO CE SE U SKLADU SA EPIDEM. MJERAMA FORMIRATI ZIVI
ZID PRILIKOM I1ZVOBENJA SLOBODNOG UDARCA U NOGOMETU ?



POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(P)okeenimo se... PLIVANJE/SKOKOVI U VATERPOLO
v VODU/RONJENIJE (112.liga seniori +1liga
(u bazenu) juniori) (u bazenu)
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MJERE U
SPORTU
ANALIZA

*2. SENIORSKA LIGA JE DOZVOLJENA CAK | U SPORTOVIMA U KOJIM NE POSTOJI



POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(79)okveenimo se...

v SPORTSKI PLES BALET
(u sportskom klubu) (u kazalistu)

e
m
a

MJERE U
SPORTU
ANALIZA




POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

If ARG SHOPING CENTRI/
¢ SPORTSKI KLUBOVI | FITNES VJERSKI OBJEKTI /GALERIJE/
CENTRI IZLOZBE (do 25 osoba)
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MJERE U
SPORTU
ANALIZA




POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(79)okrenimo se...

v POJEDINACNI SPORTOVI EKIPNI SPORTOVI
(JUNIORI) (JUNIORI) 1 liga
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MJERE U
SPORTU
ANALIZA

NELOGICNOST: U VECINI POJEDINACNIH SPORTOVA JUNIORSKI DRZAVNI
PRVAK IMA“SAMO" IV KATEGORIJU, A AKTIVNOSTI SU DOZVOLJENE SAM
i, i KATEGORIJI




POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(73)okeenimo se... DJECA - EKOLA
v DJECA - TRENING cca 20 sati kontakta tjedno
3-5 sati kontakta tjedno cca do 25 urazredu
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POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(79)okveenimo se...

v OLIMP1JCI & EUROPSKI PRVACI POJEDINACNOG SPORTA
IZJEDNACENI SU SA SUDIONICIMA JUNI6RSKEISENIORSKE 1 LIGE

MJERE U

SPORTU
ANALIZA
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PRIMJER NELOGICNOSTI: VICEPRVAK DRZAVE U VECINI
POJEDINACNIH SPORTOVA NEMA PRAVO TRENIRAT | NATJECATI SE



POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(79)okrenimo se...
NATJECANJA U EKIPNIM
TRENING U SVRHU ZDRAVLJA SPORTOVIMA
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MJERE U
SPORTU
ANALIZA

NATJECANJA UKLJUCUJU PUTOVANJA | POVECAVAJU MOGUCNOST
SIRENJA ZARAZE ZA RAZLIKU OD TRENINGA U FUNKCIJI ZDRAVLJA




(79)okveenimo se...

v

e
m
a

MJERE U
SPORTU
ANALIZA

POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

Vrhunskim Sportasima [l 1
kategorije | sudionicima 1 j2 lige U ] _ o ] _
ekipnim’sportovima dopusteno je Ali nemaju gdje jer su sportski centri
trenirati zatvoreni

U Vecini pojedinacnih sportova lll kategoriju ima samo drzavni seniorski prvak
tako da odluka po kojoj se m_o%p provoditi natjecanja nije primjenjiva za
pojedinacne sportove
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ZAKLJUCAK

POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

ZA MJERE NISU KRIVI PREMIJER, VLADA, STOZERCZ,
EPIDEMIOLOZIVEC SU MJERE U OVAKVOM OBLIKU:

b)

poraz cjelokupnog drustva koje ne prepoznaje vaznost tjelesne
aktivnosti za zdravlje i buducnost nase djece

poraz struke koja skrbi o sportu i rekreaciji koja je sudjelovala u
izradi prijedloga koji diskriminiraju sport i rekreaciju funkciji
unaprijedenja zdravlja u odnosu na druge djelatnosti

prikaz nesnalazenja uprave za sport u okviru Ministarstva
turizma i sporta koje je dozvolilo da se unutar sustava sporta
dogodi diskriminacija pojedinih sportova i sportase podijeli na
vaznije i one manje vazne, te da prednost natjecateljskom u
odnosu na sport vazan za zdravlje

rezultat lobistickih aktivnosti pojednih grupacija kojima
zdravlje nije na prvome mestu



POSTANIMO ODGOVORNI PREMA ZDRAVLJU !!!

(79)okveenimo se...
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....Za kraj citat kolege lijeCnika Roberta N. Butlera bivSeg
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direktora National Institute of Aging koji je kazao: “Kada bi

se vjezbanje pocelo izdavati kao tableta, to bi u svijetu

bio najpropisivaniji i najkorisniji lijek. “

HVALA NA PAZNJI

Izv. prof. dr. sc Drazen Cular

Hrvatski institut za kineziologiju I sport — Ravnatelj

Nacionalno vjece za sport RH- ¢lan

Sveuciliste u Splitu, Kinezioloski fakultet

Laboratorij za primijenjenu fiziologiju,razvoj talenata,sportske sustave
i istrazivanje utjecaja tjelesne aktivnosti na zdravlje

Izv. prof. dr. sc. Drazen Cular
Nacionalno vjece za sport RH-clan
Sveuciliste u Splitu, Kinezioloski fakultet

Hrvatski institut za kineziologiju | sport — Ravnatelj




