NASILJE U MLADENACKIM VEZAMA

Nasilje u partnerskim vezama je tema koja je ve¢ dugo predmet interesa, no uglavnom je
fokus bio na odraslim osobama u partnerskim vezama i na bra¢nim parovima. Tek se u
posljednje vrijeme, negdje od 90-ih godina proslog stolje¢a pokazuje povecani interes za
nasilje u vezama mladih. Pregled istraZivanja koja se bave ovom problematikom
pokazuje da je vjerojatnost dozivljavanja seksualnog i psihickog nasilja u
partnerskim vezama najveca upravo u adolescenciji te u ranim 20-ima. Isto tako,
istraZivanja pokazuju da je nasilje Zena/djevojaka prema partnerima ceS¢e upravo u
mladim dobnim skupinama nego u op¢oj populaciji . S tim Sto podaci pokazuju da se, u
ovim slu€ajevima, ne radi o fizicCkom nasilju djevojaka nego dominantno o psihickom
nasilju i kontroli u odnosu na mladice.

Adolescencija

Adolescencija je vrlo turbulentno razdoblje u Zivotu. To je razdoblje sazrijevanja tijekom
kojeg se mlada osoba priprema za odraslu dob i sve ono $to ona nosi. To je dakle period
velikih promjena na svim razinama: mentalnoj, fizi¢koj, emocionalnoj, seksualnoj te
psihosocijalnoj, Sto ovo razdoblje ¢ini periodom zbunjenosti, ali i periodom brojnih
novih otkriéa i u¢enja. Izmedu ostalog, period adolescencije donosi i velike promjene u
odnosima s vr$njacima. Mladi adolescenti (11 - 13 godina) druZe se uglavnom sa
vrinjacima istog spola i CeSce se poistovjecuju sa svojim vrSnjacima te teSko prepoznaju
granicu izmedu onoga Sto oni sami misle/osjecaju te onoga Sto misle/osjecaju njihovi
vrSnjaci. Mladi u srednjoj adolescenciji (14 do 16 godina) sve se ¢eS¢e druze, u aktivnosti
ukljuCuju i vr$njake suprotnog spola te sve jasnije razlikuju vlastite misli, osjecaje i
potrebe od misli, osjecaja i potreba onih kojima su okruzeni. Zbog toga su stariji
adolescenti sve manje podloZni vrSnjackom pritisku. Javljaju se i prvi romanti¢ni odnosi.
Sve ovo u kasnijoj adolescenciji (nakon 17. godine) kulminira procesima oblikovanja
identiteta mlade osobe i razvijanja kapaciteta za intimnost, koji se proteZu i na odraslu
dob u kojoj se ti procesi i zaokruzuju.

Romanticne veze kod adolescenata i mladih

Dakle u razdoblju adolescencije mladi se suo¢avaju s vrlo vaznim razvojnim izazovom -
pokusSavaju uspostaviti novi oblik bliskog odnosa s osobom koja im je privlacna na
potpuno nov nacin. Vaznu ulogu u stvaranju takvih odnosa igraju brojni faktori i



naravno brojne psiholoske karakteristike, kao Sto su slika o sebi, samopoStovanje,
socijalne vjeStine, upravljanje svojim emocijama, prepoznavanje i interpretacija tudeg
ponasanja i emocija, zauzimanje za sebe, povjerenje i lojalnost, samokontrola i slicno.

Vazna komponenta odnosa sa suprotnim spolom je i osjecaj zaljubljenosti. Zaljubljenost
u adolescenciji povezana je s intenzivnim emocionalnim uzbudenjima, dramati¢nos¢u i
mastanjima. Adolescenti ponekad satima razmiSljaju i maStaju o osobi u koju su
zaljubljeni. U ranoj adolescenciji uglavnom sve i ostaje na mastanju, dok u kasnijoj
adolescentnoj dobi raste broj interakcija izmedu djevojaka i mladic¢a, jaca seksualni
nagon, javljaju se nove misli i osjecaji. Treba napomenuti da mladi sve ranije stupaju u
ljubavne veze koje igraju veliku ulogu u oblikovanju adolescenta u odraslu osobu, te su
temelj za kasnije intimne odnose u odrasloj dobi.

Kljuc¢no je da mladi u toj dobi dobiju adekvatnu edukaciju o svim ovim
promjenama. Ukoliko roditelji ne preuzmu tu zadacu na sebe, adolescenti su
prisiljeni uciti o spolnosti i partnerskim vezama putem medija ili od vrsnjaka.

Kada dvije mlade osobe, koje su u razvoju, zapocinju romanti¢nu vezu njihovi ciljevi,
interesi i ideje o tome kako bi veza trebala izgledati se Cesto razlikuju. Mladi tada nemaju
niti znanje o tome kako zadovoljiti vlastite potrebe, potrebe partnera, kako te potrebe
uskladiti te kako voditi racuna o posljedicama svojih postupaka. Zato su, u vezama
mladih, sukobi (kao uostalom i u svim drugim meduljudskim odnosima) neizbjeZni i
¢ine dio iskustva svakog odnosa. Dakle nije pitanje da li ¢e do sukoba do¢i u vezama
mladih, nego kako ce se ti sukobi rjesavati. Upravo u procesu rjesavanja sukoba
otvara se prostor za razlicite oblike nasilnih ponasanja. Ne misli se pritom samo na
fizicko nasilje nego i na druge oblike nasilja odnosno na bilo kakav pokusaj da se u vezi
dominira i kontrolira partner/ica (prigovaranja partneru, zabrane, okrivljavanja,
zabrane videnja sa prijateljimaidr.) .

Sto utjece na pojavnost nasilja u adolescentnim i mladena¢kim
vezama?

[ako se prve romanti¢ne veze javljaju u adolescenciji, mladi o odnosima i vezama uce
puno ranije - u obitelji, zajednici... Postoji nekoliko skupina faktora koji predstavljaju
veci rizik za doZivljavanje i ¢injenje nasilnog ponasanja u vezama mladih, a oni su:

1. Individualni faktori: CeSce e nasilno ponaSanje izrazavati mlada osoba koja ima
nisko samopouzdanje i samopoStovanje, nesigurnu ili preokupiranu (pretjeranu)
privrZenost ljubavnom partneru/partnerici, mladi koji imaju iskustvo nasilja u
primarnoj obitelji, potrebu za dokazivanjem u vezi pod “svaku cijenu”, pretjerana
ljubomora, stereotipna uvjerenja o musko - Zenskim odnosima. Nasilje ¢e ¢eSce
doZivljavati mlade osobe koje ne prepoznaju odredena ponasanja u vezi kao nasilje, ne
poznaju svoja i tuda prava u vezi, oni mladi koji imaju pozitivan stav o nasilju kao nac¢inu
rjeSavanja nesuglasica te konzumiraju alkohol/droge.




Rizi¢ni stavovi koji, ako ih mladi imaju, ukazuju na moguénost pojave nasilja u njihovim
vezama su:

e 21% mladi¢a i 3% djevojaka izjavljuje da se od djevojke ocekuje da pristane na
seks s deckom koji je potrosio poprili¢no novca tijekom zajednickog izlaska,

e 28% mladi¢a i 8% djevojaka vjeruje da Zene kada kazu NE, misle DA,

e 51% mladi¢a i 31% djevojaka smatra da Zena treba paziti da ne izaziva
muskarca.

2. Interpersonalni faktori: slabe komunikacijske vjeStine mlade osobe
i teSkoce u izraZavanju osjecaja te slabe vjeStine rjeSavanja sukoba pregovaranjem.

3. Faktori rizika na nivou zajednice/drustva: pozitivan odnos vrsnjaka prema nasilju,
medijske poruke o prihvatljivosti nasilja u partnerskim odnosima, koli¢ina nasilja u
obitelji, drustvu i tolerantan odnos drustva prema nasilju. Nacelno je stav prema nasilju
negativan, ali ako pogledamo sadrZaje pop kultura kao sto su video spotovi ili serije i
filmovi vidimo da su puni nasilja medu partnerima.

4. Nedovoljno iskustvo mladih u partnerskim vezama i odnosima: mladi najceSce ne
znaju kako se ponasati u prvim romanti¢nim vezama, ne znaju $to je ,normalno“ i
potrebno tolerirati partneru, a $to nije (npr. kad decko ili djevojka ne da partnerici/u da
ide na kavu s prijateljicama jer su u vezi, ili kada se dogodi ljubomorna scena
partnera/ice mladi je najcesce u pocetku veze doZivljavaju kao dokaz ljubavi...i
toleriraju,.. a isto ponasanje moze vrlo lako prerasti u psihi¢ko zlostavljanje - posesivnu
vezanost, silne zabrane druZenja i kretanja partnera/ice, kontrolu mobitela i druge
nasilne radnje ..i sl.)

5. Nedostatak znanja i nejasna uvjerenja mladih o dobroj i sigurnoj vezi ! Mladi ne znaju
da svaku vezu stabilnom ¢ini, osim ljubavi, samo i isklju¢ivo medusobna tolerancija,
uzajamno postivanje potreba svakog od partnera, medusobno povjerenje, odredena
sloboda svakog od partnera za vlastitu organizaciju slobodnog vremena s prijateljima,
obitelji... ne podrzavanje posesivne vezanosti u okviru koje mladi partneri cesto
pogresno misle da 12 sati dnevno moraju provesti zajedno jer je to najve¢i ,dokaz
ljubavi“...isl.



Vrste nasilja u romanti¢cnim vezama

Kao Sto je ve¢ navedeno kada govorimo o nasilju ne misli se samo na fizicko nasilje te
postoje razliciti oblici nasilja i brojne taktike za uspostavljanje i odrzavanje premodi i
kontrole u partnerskim odnosima.

Emocionalno/psiholosko nasilje se provodi najvise s ciljem kontroliranja,
zastraSivanja, izoliranja partnera/ice i uvelike dovodi do smanjenja samopostovanja
partnera/partnerice, smanjenja sposobnosti za samostalno odlucivanje i sukladno tome
djelovanja. Emocionalno/psiholosko nasilje obuhvaca prijetnje, zabrane druZenja,
kontrolu, provjeravanje i praenje, ogranicavanje i sprecavanje razgovora i izlazaka,
ignoriranje, posesivno ponasanje, ljubomoru, ogovaranje, vrijedanje, poniZavanje,
ismijavanje, optuZivanje i uvredljive komentare. Cesto ova pona$anja nisu popra¢ena
vidljivim posljedicama, no time se ne umanjuje ozbiljnost i veli¢ina posljedica
psiholosSkog nasilja. PsiholoSka Steta za izloZenog partnera/partnerice kao Zrtve je vrlo
velika. Takoder, emocionalno/psiholosko nasilje moZe biti uvertira i u teZe oblike
fizickog zlostavljanja.

Fizicko nasilje se odnosi na razlicite oblike tjelesnog zlostavljanja, kao Sto su
Samaranje, guranje, Stipanje, prekrivanje usta da osoba prestane govoriti, cupanje kose,
ugrize, udaranje, pokusaj ubojstva i ubojstvo.

Seksualno nasilje ukljucuje sve oblike seksualnog uznemiravanja i prisile. A ono se
odnosi na neZeljeno seksualno ponaSanje, dodire, geste, rijeCi i komentare, nagovaranje
ili ucjenjivanje da bi osoba pristala na seksualne aktivnosti, prisiljavanje na seksualne
aktivnosti, iskoriStavanje alkoholiziranosti/drogiranosti osobe u svrhu seksualnih
aktivnosti, pokusaj silovanja i silovanje.



Koliko Cesto se javlja nasilje u mladenackim vezama

Vecina istraZivanja istiCe da je ¢ak 2/3 mladih u vezama izloZeno nekom obliku nasilja i
najcesce se radi o obostranom nasilju - nasilna su oba partnera u vezi. Kad je nasilje
jednostrano, odnosno kada je samo jedan od partnera nasilan, onda djevojke u ve¢em
postotku slucajeva Cine psiholosko nasilje tipa kontrole, zabrana, prigovaranja ... dok su
mladici skloniji seksualnom nasilju. Tako djevojke CeSc¢e doZivljavaju, ali i ¢ine psihicko
nasilje, a mladici viSe koriste razlicite oblike seksualnog nasilja i pritisak (postoji
medutim trend sve ¢eS¢eg seksualnog nasilja i od strane djevojaka).

Istrazivanja u konacnici pokazuju kako su u vezama mladih najce$¢a nasilna
ponasanja ona kojima se nastoji dominirati i kontrolirati partnera/icu, kao $to su
izrazita ljubomora, posesivnost, kontrola, optuzivanje i emocionalne ucjene, dok
su seksualno nasilje i fizicki napadi rjede prisutni.

Nasilje u vezama u znacajnoj mjeri utjece na fizicko, mentalno i emocionalno zdravlje i
dobrobit osoba koje su proZivjele nasilje. Posljedice nasilja su raznolike: nedostatak
samopouzdanja, poteSkoce u uspostavi zrele emocionalne veze, poteSko¢e u donoSenju
odluka, Skolski neuspjeh, poremecaji hranjenja, poteskoce sa koncentracijom, poteSkoce
spavanja, psihosomatske bolesti, zloupotreba alkohola i droga, depresivnost, osjecaj
krivnje, povlacenje u sebe, suicidalne namjere, poteSkoce sa uzimanjem tableta za
smirenje. Osim toga osobe koje su doZivjele nasilje u mladenackoj vezi ¢eS¢e dozivljavaju
nasilje i u odrasloj dobi.

Sto mozemo uéiniti? Kako sprijeéiti ova ponasanja?

Programi za prevenciju nasilja su veoma vaZzni, a najcesS¢e se usmjeravaju na faktore
rizika koji su ranije navedeni. Cilj ovakvih programa je pridonijeti smanjenju ucestalosti
nasilja u mladenackim vezama podizanjem svijesti i znanja mladih o razli¢itim oblicima
nasilja, poticanjem boljeg prepoznavanja razlicitih oblike nasilja te pronalaZenjem
nacina njegova sprjecavanja i prekidanja. Edukacija mladih o ovim temama je kljucna jer
potice formiranje stavova o ne ¢injenju i ne toleriranju nasilja .




Mladima je potrebno:

Ucenje o nenasilnom rjesavanju sukoba - Kako rijesiti nesporazume i zauzeti se za
sebe ne umanjujudi vrijednost drugoga, ne vrijedajuci, ne koristeci silu?,

Razjasniti uvjerenja o dobroj i sigurnoj vezi - Sto je kvalitetna veza? Kakvu vezu
Zelim? Sto je to sto istinski ¢uva vezu, a koje su zablude...?,

Povecati poznavanje svojih prava u vezi - Imam pravo odbiti spolni odnos! Imam
pravo na svoje prijatelje i obitelj!,

Podic¢i razinu prepoznavanja nasilja u mladenackim vezama - Posesivnost i
ljubomora u vezi nisu odraz ljubavi nego nasilje.,

Unaprijediti prepoznavanje osobne izloZenosti ali i svojeg nasilnog ponasanja
u vezi - Ljubomoran/na je na mene ... ja sam ljubomoran/na i tesko se sa tim nosim..!..
Da li je to ljubav li....?,

Preispitati spremnost na sprjecavanje i prekidanje nasilnih obrazaca u vezi -
Kad je dosta? E, sad je dosta...!,

Povecati spremnost na traZenje i pruZanje pomoci u slucaju nasilja u vezi -
Kome se mogu obratiti?,

Osvijestiti oc¢ekivanja i stereotipe o ljubavnim vezama i partnerskom odnosu,
definirati poZeljne i nepozeljne osobine partnera - Sto meni treba u vezi? Kakvog
partera Zelim?,

Prepoznati vlastiti stil sukobljavanja i uvjezbavati jasno reci svoje granice i
Zelje...

Sto roditelj/nastavnik moZe /treba uéiniti ako posumnia da je dijete izloZeno nasilju u vezi?

biti spreman saslusati ako mlada osoba pokaze Zelju za razgovorom, puno razgovarati
te kroz razgovore nastojati osvijestiti kod mlade osobe da je izloZena nasilju,

prihvatiti svoje dijete/ ucenika i pruzati mu podrsku ... bez obzira na neslaganje sa
njegovim/njezinim izborom partnera,

pomoci im da shvate kako nasilje nema opravdanja i kako ga ne trebaju trpjeti u
partnerskoj vezi ni u jednom obliku (pomoc¢i im da shvate kako veza treba osigurati
medusobnu potporu, zadovoljstvo i osobnu ispunjenost, a ne patnju i nasilne scene ,,u
ime ljubavi®),

biti svjestan/a da se niSta ne moZe na silu, pa tako niti uvjeriti mladu osobu da je Zrtva
nasilnog ponasanja partnera/ice ili da ima ,loSu“ vezu ali moZe joj se pomo¢i da kroz
razgovore i iskrenu podrsku to spozna,

intervenirati u slucaju da primijeti znakove fizickog nasilja, ¢ak i ako mlada osoba to
odbija.

lako se moZze ¢initi da mlada osoba ne Zeli intervenciju, odrasli svojom reakcijom na fizicko
nasilje (vodenje na lijecnicki pregled, prijavljivanje) pokazuju da im je stalo i da postoji
osoba koja ¢e ju/ga zastititi.




Neki postupci u odnosu na mlade za koje posumnjamo da doZzivljavaju nasilje nikako ne
pomazu i treba ih izbjegavati:

e govoriti im: “Jesam ti govorio(la) da ta osoba nije dobra za tebe“,

e zabranjivati susrete s tom osobom (,zabranjeno voce je najslade...“),

e ustrajati uporno na razgovoru i zadobivanju povjerenja ako mlada osoba nije na
to spremna (treba nauciti ¢ekati spremnost mladih da po¢nu razgovarati...ili
uloviti trenutak kad su spremni),

e prigovarati im stalno zbog veze i svega Sto smo mi ucinili za njih kao bismo
pomogli, ¢ak i ako posumnjamo da je ponovo u vezi s istom osobom!

Zdravi grad Porec:
Tina Benci¢, psihologinja



